
秋のハーブティー講座
～五感を使って秋のハーブティーを味わいましょう～

　　②13：30 ～ 15：00
（各回 6名）

　　  　   メディカルハーブコーディネーター）

日　時　　10/3( 土 )　①10：30 ～ 12：00

　　　　　　　　　　　　　

料　金　　2,500 円 ( 材料、菓子代込）

講　師　　上田　小織　(薬膳セラピスト・

　　
予約・問合せ

787-2050
（078）

旧木下家住宅

10/3

数寄屋造の近代和風住宅  国の登録有形文化財

舞子公園　旧木下家住宅
開館時間：10:00－17:00（入館は 16:30 まで )
休 館 日：月曜日（祝日の場合翌日 )
入 館 料：大人 100 円　シルバー（70 歳以上 )50 円　高校生以下無料

アクセス：ＪＲ舞子駅から北東へ徒歩約 5分
　　　　　山陽電鉄舞子公園駅から南東へ徒歩約 5分
　　　　 〒655-0047 神戸市垂水区東舞子町 11-58
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植物療法の一つであるハーブティーを通して

秋に感じやすい心身の不調を整えてみませんか。

ハーブの歴史にまつわるお話をしたり、また

実際にハーブティーを入れていただきます。


