
 

神戸医療生活協同組合 健康づくり委員会 

 

～陽だまりの温もりを感じながら 

              ウォーキングを楽しもう～ 

日時 11 月 1 日（日）  

受付：9 時 30 分～ 開始：10 時 
 

集合：舞子公園 芝生広場 

距離：約 3ｋｍ 

帽子・水分・タオル等は各自ご用意ください。 

ウォーキングコースは、舞子公園内と海辺を歩くコースです。 

どなたでもゆっくり歩けるコースになっています。 

【お問合せ先】 

神戸医療生活協同組合 健康まちづくり部 

TEL：078-641-4322    

＊当日朝 7 時 NHK 天気予報 午前中の降水確率 6０％以上の場合は中止します。 

 

芝生広場では、さまざまな健康づくりブース（健康チェック・モルック・輪

投げ・ボッチャ）を設ける予定になっており、歩くのがしんどい方も楽しめ

るようにしています。ぜひご参加ください。 


